SECRETARIA DE SALUD DEL ESTADO
DE AGUASCALIENTES

TALLER PARTICIPATIVO — VIVENCIAL
RELACIONES SALUDABLES

Objetivo: desarrollar nuevas habilidades y formas de comportamiento en un plano de igualdad, mejorando las
relaciones interpersonales en el &mbito familiar, laboral, social e institucional.

Modalidad: Taller Participativo Vivencial.

Duracién: 20 sesiones, los dias miércoles, iniciando el 3 de mayo y finalizando el 20 de septiembre del afio en curso.

Horario: de las 17:00 a las 19:00 horas.

Lugar: aula de capacitacion ubicada en la planta alta de Palacio de Justicia Civil.
Informes e Inscripciones: del 3 al 11 de abril al 9-10-35-50 ext.4427 con la Lic. Rosalba Ramirez Salazar Encargada de

la Unidad de Igualdad de Género.

PROGRAMA

Grupo de Mujeres

Grupo de Hombres

1. Construyendo un grupo de trabajo.

2. Mitos y realidades de la violencia contra las mujeres
(creencias).

3. La autonomia y su relacién con la toma de decisiones.
4. La autonomia, identidad cultural, sexual y
generacional, toma de decisiones.

5. La autonomia y su relacion con la toma de decisiones.
Alternativas posibles ante la violencia de pareja.

6. La autonomia y su relacion con la toma de decisiones
sobre mi cuerpo. La sexualidad desde la expropiacion
del cuerpo de las mujeres.

7. La violencia contra las mujeres como un problema
social. Experiencias de violencia en la familia de origen y
en la actual.

8. Cuerpo y sexualidad.

9. Violencia, decisiones, deseos y derechos.

10. Derechos humanos de las mujeres y como
ejercerlos.

11. Alternativas posibles ante la violencia de la pareja.
12. Resiliencia en situaciones de violencia.

13. Manejo y resolucion de conflictos en la pareja.

14. Sefales de peligro de violencia en la pareja 'y como
identificarlas.

15. Construccion de redes familiares y sociales.
16. Construccion de un plan de seguridad en la vida.

17. Integracion y recapitulacion. Construyendo un plan
de vida.

1. Integracion del grupo.
2. La cultura machista.

3. La violencia contra las mujeres como un problema
social.

4. Los derechos humanos de las mujeres.

5. La construccion social de la masculinidad y la
violencia masculina.

6. La violencia contra las mujeres en los espacios
publicos e institucionales.

7. La violencia en mi familia de origen y en la actual.
8. El trabajo doméstico.

9. La autonomia de las mujeres y su relacién con la toma
de decisiones.

10. El ejercicio de mi paternidad y la violencia contra
hijas e hijos.

11. Mi cuerpo.

12. El autocuidado de mi cuerpo.

13. La sexualidad masculina.

14. La violencia sexual masculina.

15. Sesion técnica para la identificacion de actos
violentos.




